
El sábado 11 de abril, estudiantes y apoderados del Instituto Inglés
Antuquenu participaron con gran entusiasmo en una corrida
organizada en el marco del Día de la Actividad Física, instancia que
busca promover la vida saludable y la práctica constante del ejercicio.
Durante la jornada, se pudo observar una activa participación de la
comunidad educativa, donde familias completas se hicieron presentes,
compartiendo un espacio recreativo y deportivo que fortaleció los
vínculos entre estudiantes, apoderados y el establecimiento.
La actividad contó con el acompañamiento del profesor a cargo del
taller de atletismo, Mister Marco Arriagada, quien motivó y guió a los
participantes en todo momento, incentivando el esfuerzo personal, la
perseverancia y el trabajo en equipo.
Además de fomentar la actividad física, esta corrida permitió generar
conciencia sobre la importancia de mantener hábitos de vida
saludables desde temprana edad, destacando el rol fundamental que
cumple la familia en este proceso formativo.

Sin duda, esta experiencia fue una valiosa oportunidad para promover el
bienestar integral de la comunidad educativa, reforzando el compromiso del
Instituto Inglés Antuquenu con el desarrollo físico, social y emocional de sus
estudiantes.
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Estudiantes y miembros de la comunidad
participando con entusiasmo en la corrida,
demostrando energía, compromiso y
espíritu deportivo, a pesar de las
condiciones climáticas, reflejando el valor
de la vida activa y el trabajo en equipo.


